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【明�專�】現��⽣⾯�的�⼒��不��成年������問題已���年輕�的����何促��⽣����？

動物或�可成為�幫⼿！��⽑��的動物�促使⼤������爾��研������動物�動可以�來多種正⾯的�

理����助���⼒�提升�����

�估����10�19���和��年中���7���1��現�理��問題��常⾒是�������和⾏為�����

�����三��⼀�理��問題�現在14����⼀半�現在18����早期�⼊�促��們的�����幫助�壯成

���重��

�年��不���開�在����動物����觸動物�照�其�������⽣���⼒����從中��習��重⽣

����同理����師������⽣���動物在�假期間��照����在假期回���⽣�動物為��⼀���

在照���中�得更�責����可�是�正的⽣����

�動物�動 �����減��

��減��伴 ��狗狗�活��

孩⼦減壓良伴 撫摸狗狗激活快樂

下⼀�上⼀�

��

圖4�1 - ⽣���--�觸動物�照�其�����可���⼒����同� . . . . . . （��圖��paylessimages@iStockphoto）
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從�理�⾓��當我們��動物��⽑�����的「東�」����活�����促使⼤���多巴�（dopamine）和

�多�（endorphin）�從⽽�⽣����同����動物�動��������助⼤������（oxytocin）����

⼒�爾�⽪��的���從⽽減��⼒和���������和���多巴���多�����和⾎�����為4⼤��

�爾��

動物輔助��（animal-assisted therapy���AAT）是其中⼀種�理�������動物�⼊����中�不�研��

��AAT���助減�不同年��群的���來⾃���的研�團����200多�研����從中��利⽤狗狗來���

�和��年在不同�况下的��差異��括����受�����MRI������������果�現�狗狗為���

��年提供⼀種��上的����減�����項研��果�2024年��在Journal of Clinical Medicine。

友伴⽝�⼊�� 打開SEN���

��樹仁⼤�輔���理��早�������⽝服務中����友伴⽝�⼊��的⼀��踐����修��援SEN（�

�殊����）�⽣專題��的在��師��⼊�解狗狗��援�⽣��的���友伴⽝��員Eric當⽇��友伴⽝Fruity

�⼊���活���吃的Fruity�⼀��不怕陌⽣�����⾛���書���在場的�都⼗�����的伸⼿輕�

Fruity��的��⼿�拍照�

Eric提��友伴⽝��專��������各種���並�不同年�和��的���������別�����間的���

�狗狗相����們不��你做��何���在狗狗⾯���都不⽤����不必修����⾃����現���的⾃

⼰��使我們更�易��⾃⼰的���在個��⾯��助�⽣�����������失�或��反��從⽽減���和

�⼒�在���⾯��助����⽣��同理���習�����������的�⼒�把狗狗�����可�⼀�多

得�

Eric��友伴⽝為不���上���援�����⼀名��主�中�的SEN�⽣個����⽣�⼀����⼒�平�不願�

������師��⼯或其��⼠提問��都��回��Eric��������排友伴⽝活動���⽣�友伴⽝�動���

���⽣們以狗狗為主題���例���們想�「�果��狗�我��樣照��」�在�⼯�Eric�都不作什���的�况

下��名SEN�⽣���半⼩��久��⽣��踏�⼀⼩���⼤�來��已�是⼀個不�的�果�

服務�劃

友伴⽝���援

����⽝服務中�提供友伴⽝服務�以受�專���和��的友伴⽝���和�������和���的�����解

���可�覽�址：

seeingeyedog.org.hk/companion-dog

�：�明得（��樹仁⼤�輔���理��副�主�（�科��））
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相���﹕⽪�� ���� ��� �多� 多巴� 動物輔助�� 友伴⽝ �� ����
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