
（香港樹仁大學專輯）

仁大從「心」培育心理學專才
一系列心理學課程  助人自助

香港人面對壓力、情緒等問題愈趨普遍，加上近年的新冠肺炎疫情，不少人因學業、工作及生活
的轉變容易陷入不安、負面情緒中，有關心理健康的服務需求亦倍增。有否想過進修心理學，達至助
人自助呢？香港樹仁大學（下稱「仁大」）提供多個進修途徑，打開心理學專業之門，讓從事與人際
關係有關職業如人力資源、市場客戶顧問、教育工作等自我增值，亦為有志成為專業心理學家或研究
學者之人士作準備。

仁大研究生院總監、輔導及心理學系傑出教授鄧素琴
教授表示，對即將踏入辦學50周年的仁大來說，研究生
院定會貫徹教學與研究並重的理念。「由2016年成立至
今，研究生院一直積極提升軟硬件配套、開拓新課程，
目標是針對市場需要，補足人才缺口。」

鄧教授闡釋，心理學是一門專門研究人類思想與行為
的科學，涉及認知、情緒、行為等不同領域。現仁大提
供本港主要有關心理學的研究生課程，分為3大範疇：
「商業」、「心理學」及「輔導心理學」共6個碩士及
博士課程。除了教育大眾專業心理學知識，將其應用於
個人、團體及社會上，亦主力培訓心理學專才，至今仁
大亦是亞洲首間及唯一一所大學提供輔導心理學碩士及博
士課程。

她補充，研究生院預計於2022年推出「遊戲治療碩士」課程，「遊戲治療已廣泛應用於心理治療、
輔導等不同層面，惟坊間欠缺正統訓練，故計劃推出此課程，以應付市場所需。」至於硬件設備，包
括新增的大數據實驗室、虛擬實境實驗室，及其他不同的實驗室，務求讓師生們可利用先進的設備和
儀器進行有質素的研究工作，亦有助開拓更多創新性的研究和多樣化的跨學科合作計劃。

六大研究生課程以心理為軸 在不同專業中發揮作用 
商業範疇：洞悉消費者心理  應對市場轉變

心理學知識能應用於市場學範疇，仁大工商管理學系副系主任及助理教授
林昊輝博士說：「市場學用數據分析客戶行為，尤其用於研究市場活動中參
與者的體驗和反應，從觀察消費者的行為以制定企業日後的銷售策略，甚至
研發創新產品等。」

面對全球性的激烈競爭及不斷轉變的市場，林博士說，不同企業均希望能
以人性化的服務來鞏固顧客的忠誠度，故消費者心理學扮演的角色愈趨重
要，而掌握相關專業知識已被僱主視為從業員需具備的重要技能之一。

「市場學及消費者心理學理學碩士」課程涉獵市場行銷管理、消費者心理
學、數據分析及專業行銷技術，以及品牌管理、心理學於市場行銷的應用及
網絡數據市場分析等範疇，讓學生掌握市場學知識及心理學應用在市場行銷
的最新發展。

心理學範疇：打好基礎 向心理學專業出發
仁大輔導及心理學系助理教授、「心理學社會科學碩士」課程總監周德

生博士引述一項本地研究，指出受疫情影響，有逾4成受訪者出現創傷後壓
力症狀，甚至逾7成受訪者有抑鬱症狀。「若愈來愈多人認識心理學，能從
個人認知、工作，以至社會層面靈活應用心理學知識，會有助提升整體社
會的抗逆力，大大紓緩整體醫療系統的壓力。」

周博士預計，近年社會環境急促變化，而且疫情下，大眾進修心理學的
意欲都會有所提升。仁大「心理學社會科學碩士」課程專為有意接受心理
學專業培訓卻沒有心理學學歷之人士而設，吸引護士、社工、教師、金融
及資訊科 技等從 業員入讀。修畢此課程後可申請成為香 港 心 理 學會
（HKPS）會員。

學生可藉着此課程打好心理學基礎，內容涵蓋社會心理學、性格心理
學、新心理學應用（如人工智能在心理學上的應用）等知識，並學習各種研
究和分析方法。「學員一般對異常心理學、精神病成因、診斷標準較感興趣；認為研究方法及統計學較難
掌握。」為協助不同背景者都能跟上學習進度，周博士稱，課程會配合日常生活例子由淺入深教學，老師
亦會為學生提供個人諮詢，了解他們的學習需要。「如早前因疫情改為網上課堂，不少同學擔心未能回校
使用統計學軟件，我們便為他們開設遙距軟件戶口。」

有志投身心理學專業者但沒有相關學士學位背景，可先修讀此「心理學社會科學碩士」課程，不論其工
作背景，取得此心理學碩士學位後，再進修其他心理學相關的碩士或博士課程，畢業後便可成為專業心理
學家。故此，「心理學社會科學碩士」課程的選修科，提供了HKPS四大專業範疇（臨牀心理學家、輔導
心理學家、教育心理學家、工業與組織心理學家）相關的科目，有助學生決定進一步的進修目標。

輔導心理學範疇：
銜接心理學學位 助學生向輔導心理學家進發

仁大的「社會科學碩士（輔導心理學）」課程是本地唯一的輔導心
理學碩士課程，吸引不少「心理學社會科學碩士」課程畢業生或其他
院校的心理學課程畢業生修讀，希望能成為獲HKPS認可的輔導心理
學家，協助服務對象去應付人生不同階段中的困難及困擾。

周博士指，此課程着重理論知識、應用及研究三大元素，並按國際
輔導心理學家專業訓練標準來設計。內容涉獵家庭輔導、學校輔導
（對象包括特殊教育需要學生）、職業及升學輔導等，以及不同學派
的輔導技巧，由專業輔導心理學家及臨牀心理學家講授。學生一般要
完成1100個小時的校內及校外實習，累積輔導不同界別人士的經
驗。畢業生在累積一年輔導心理學有關的工作經驗後，可向HKPS申
請成為專業輔導心理學家。

課堂講授知識以外，鄧教授指出課程導師鼓勵學生參與和輔導心理學相關活動，例如亞洲專業輔導及心理協會舉
辦的國際會議、講座及工作坊，有機會接觸國際學者，並了解此專業探索的新議題，以及學習新的輔導方法等。

另外，有志深造的畢業生，可升讀「輔導心理學博士」課程。鄧教授表示，此課程是亞洲首個輔導心理學博士課程，
學生可按個人發展意向，選擇輔導心理學中某一特定範疇進行深入鑽研，助他們兼備督導、領導等能力。

鼓勵跨學科研究  讓成果實踐於社會
仁大鼓勵跨學科研究及知識交流，把研究成果應用於各種學術問題及社會難題。對於有志專注研究、深入探討學

術題目者，尤其適合選讀「心理學哲學碩士」及「心理學哲學博士」課程。鄧教授指，仁大的哲學碩士、博士課程
着重授課、研究並重，除研究生院必修科目如研究理論及方法之外，課程學生需以導修課形式完成其他範疇的課
程。課程讓學生接觸其他學系的研究，不但有助多角度透視問題，亦可啟發更多創新研究項目。

仁大還會安排全日制心理學哲學碩士及博士學生，擔任教學助理或研究助理，每月可獲得港幣15,000元的獎學金
之餘，所累積的工作經驗亦有助他們的研究項目及日後投身教育的工作。有意申請之人士，須修畢心理學相關的學
位課程，提交過往的畢業論文及一篇為修讀哲學碩士或博士的論文計劃書。

進修助事業轉型  人性化教學提供最佳支援

在國際和本地大機構當管理顧問十多年的Derek，覷準修畢仁大輔導心理學
課程能獲HKPS認可，有利於實踐他轉換個人人生軌道的想法，他遂先後修畢
「心理學社會科學碩士」及「社會科學碩士（輔導心理學）」課程。

他認為仁大所提供的教學支援較其他大學更為人性化，而且教師們和行政
人員都很盡力給予同學幫助。他分享道，實習時期的服務對象包括青少年、
中年人士及長者，讓他對人生不同階段的心理發展關口及各種可能衍生的問
題有更深入的了解和體會，對他日後的治療觀有不少的影響。

創業有苦樂  勉勵修讀者要有準備

畢業後，Derek轉換了工作跑道，當私人執業輔導心理學家，開設了工作室提供心理輔導及治療服務。
一切要重新出發，有何苦與樂？「『樂』是獲得來訪者的信任和能見證到不少生命蛻變的過程。『苦』
呢？好像一般創業人士所面對的困難，例如擔心收支平衡、經濟下滑和疫情對經營的危機等。」然而過去
的職場經驗和人生歷練培養了他專業的工作和待人處世態度，故「轉型」過程尚算順利。

Derek亦坦言成為輔導心理學家之路並不輕鬆，有意修讀「社會科學碩士（輔導心理學）」課程之人士
應具有創業家精神，認清輔導心理學家與其他助人職業者在工作性質和範圍上之不同，以至與自己個人性
格和志趣的相容程度，畢竟心理輔導及治療這職業要委身於他人之「悲」遠多於「喜」。然而為不同人士
處理心理困擾、發掘自我及改變機遇，使他們工作、家庭或成長上得到適當指引，輔導心理學家這職業確
是別具意義。

興趣出發　鎖定職涯發展方向
心理學學士畢業後，張艷投身社會工作了一年，發現自己的興趣及能力所長

均在輔導心理學範疇，遂入讀仁大的「社會科學碩士（輔導心理學）」課程，
及後更完成「輔導心理學博士」課程。她是仁大首位博士生，亦是亞洲首位本
地培訓的輔導心理學博士。

對她來說，修讀過程絕不容易，需面對排山倒海的功課和報告、撰寫學術論
文、到不同機構實習，還要兼顧助教工作。然而她感謝仁大老師的循循善誘。
「我可因應需要跟論文導師李允安博士（輔導及心理學系系主任）進行深入討
論，他亦會適時給予我建議。另有孫天倫教授（輔導及心理學系教授）擔任我
實習工作的臨牀督導，她的豐富臨牀經驗讓我得益匪淺。」

決心向臨牀輔導及教學方向發展
張博士難忘曾到群育學校的實習經歷，她道：「能分別與多位不同背景的學

生建立信任，令他們願意表達真實情感，排除心中的畏懼與阻抗，在情緒、行
為、群體生活方面均有明顯的進步，種種經歷讓我確信良好的輔導關係對促進
人的改變和成長十分重要。」

現職輔導心理學家，同時任職仁大輔導及心理學系講師的張博士說，留校任
教是非常難得的機會，能讓她在臨牀輔導工作繼續發揮所學，並在教學工作中
分享她對輔導的熱忱與經驗。

香港樹仁大學研究生院      查詢電話：2570 7110     網址：gs.hksyu.edu

仁大提供多個不同心理學研究生課程，讓任何背景及對心理學有興趣的人
士入讀，自我增值之餘，更可拾級而上成為專業心理學家或研究學者。

鄧素琴教授指出，仁大擁有完善心理學相關
的研究院課程階梯，着力培育心理學專才。

林昊輝博士指出，市場學
觀人於微，若能掌握心理
學知識定能事半功倍。

一表看清現時仁大所有心理學相關碩士及博士課程

仁大設有不同的實驗室，配備先進的設備和儀器，
支援師生進行研究工作。

仁大輔導及心理學系學生可透過不同的體驗機會，擴闊個人視野。圖為
2019年仁大輔導及心理學系師生赴台灣，與國立臺灣師範大學教育心理
與輔導學系師生進行學術交流。

課程着重實習，學生需參與輔導工作坊，以角
色扮演等形式學習，以掌握輔導技巧。

周德生博士稱，一般人若可將
心理學知識應用於個人及家庭
上，可紓緩不同的社會壓力。

張豔博士在修讀仁大兩個
輔導心理學課程時雖然辛
苦，但能成為專業輔導心
理學家及可於母校任教，
向學術教研之路進發，她
感到十分值得。

Derek認為，仁大的教育人
性化，所提供的實習接觸面
廣泛，有助他成立工作室提
供心理輔導及治療服務。

仁大畢業生學有所成  為事業創造更多可能    
張艷博士及林旭信（Derek）同樣選擇入讀仁大的輔導及心理學系的研究生課程，這些課程為他們帶來哪些經歷及體會呢？


