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																									Master of Social Sciences in Psychology 2023-2024 Information Seminar																							

											Master of Social Sciences in Psychology 2023-2024 Information Seminar



If you are interested in pursuing a Master in Psychology, please fill in the following form and join our Information Seminar.



Date: 13 October 2023 (Friday)

Time: 7:00p.m.

Venue: Lecture Hall 303, 3/F, Lower Block, Research Complex, Hong Kong Shue Yan University



The information seminar will be conducted in dual mode (online live stream and On Campus mode)

										

										
											
										

									

								


																							
								
									

																																	
																					
										
											
																									Enhancing Resiliency in Children and Practitioners: Play Therapy Practice, Education and Research																							

											Enhancing Resiliency in Children and Practitioners: Play Therapy Practice, Education and Research



Venue: Research Complex, Hong Kong Shue Yan University, Hong Kong



Conference Dates: 1 September 2023 – 2 September 2023



Pre-Conference Workshop: 31 August 2023



Post-Conference Workshop: 3 September 2023



More details about the conference and registration can be found at: https://playconference.hksyu.edu/

										

										
											
										

									

								


																							
								
									

																																	
																					
										
											
																									The Guide to Prepare Your Proposal for Research Programme Application Writing Workshop																							

											For MPhil/PhD Admissions 2023-24, we are provide the guide to prepare your proposal for research programme application writing workshop. 

Date: 15 Feb 2023 (Wed)

Time: 15:30 - 17:30

Venue: RHB 301



For the registration link of the workshop, please place this link: https://forms.gle/yekAyxqdCQQSmEdd9

										

										
											
										

									

								


																							
								
									

																																	
																					
										
											
																									Practice-Based Evidence Lab - Think Thick Series Seminar																							

											Think Thick Digitally : A Practice-Based Evidence Paradigm for Advancing Counselling Psychology Research and Training



Date: 10 November 2022 (Thursday)

Time: 10:00 am - 1:00 pm

Venue: RHB101, Research Complex

 

Registration Link: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1EamTdRRjyD88-JVZVDxpuyARw-wqihkglwADmn_fAlqrdw/viewform
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																			香港樹仁大學獲香港賽馬會慈善信託基金資助 推動學童情緒學習																	


								社會對青少年精神健康的關注度日益提升，就此香港樹仁大學宣布將與香港青年協會合作，推出旨在提升學童社交和情緒學習的項目。此項目獲香港賽馬會慈善信託基金資助2736萬元，其中1886萬元資助將會撥予香港樹仁大學顧鐵華費肇芬伉儷跨學科循證實踐及研究中心作項目發展用途。

 



該項目名為《Emotion World: Enhancing Middle Primary School Students’ Emotional Competence Via a Holistic, Integrative, Gamified Platform》。項目由心理學卓越教授兼研究院副校長鄧素琴教授和輔導與心理學系副教授兼協理學術副校長（教學發展）周德生博士共同領導。計劃將採用綜合方法，包括提供線上和線下的諮詢服務，以及針對學生、教師和家長的工作坊，以滿足小學生情緒能力發展的迫切需求。此外，項目團隊亦計劃運用電子遊戲支持參與者深度學習情緒技能，提升學生的學習成效。





預計該項目將惠及5,000名小學生及其家長和教師，是推動香港青少年心理健康和情緒福祉的重要一步。香港樹仁大學、香港賽馬會慈善信託基金和香港青年協會的合作旨在為下一代情緒健康提供跨平台支援，讓下一代能提升抗逆力，和有效應對生活中的複雜的情緒。此外，這一項合作亦展示了香港樹仁大學積極利用數碼技與術實證研究，為社會做出有意義的影響。
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																			獅城有約 | 百歲時代：香港人瑞健康長壽																	


								現年100歲的何芬是香港路德會梁季彝夫人安老院的居民，儘管沒有接受過正規教育，但擁有一顆好學之心的她，不僅在長者中心學會書法和手工藝，還將自己所 學傳授給其他長者。



何芬說：“要不然就寫字，要不然就打遊戲，不停的。頭腦是來用的，不用腦，什麼都不知道，有時候一下子很多東西都會忘記。”



蔡自由也是安老院內的百歲人瑞，雖然患有失智症但心態樂觀。 在接受訪問時，儘管沒有直接回應所有的問題，但她都保持微笑，嘴裡念叨著：「健康第一」。



活得久就等於活得好嗎？ 當地研究團隊在2021到2022年期間展開的《香港百歲老人研究》發現超過七成半的百歲長者有至少三種慢性病；只有五分之一能在進食、穿衣等日常活動上自理 ；另外約有四成患有失智症。



研究結果也顯示，人瑞的照顧者年齡偏高，以老護老的情況非常普遍。 雖然香港長者多數希望居家安老，但在精神和經濟壓力下，看護者不得已還是會讓年長者入住安老院。



育有七位子女、已經五代同堂的馮樹妹，就是一個例子。 她原本和家人同住，15年前因為聽力等身體功能驟降，主動和家人提出到安老院居住。



馮樹妹的媳婦黎笑珍說：“她住在家裡很不放心，她自己很自然自己說要來這裡的。其實很簡單的，她很隨便有三餐溫飽她就滿足了。”



三個受訪的人瑞年輕時都經歷過喪親之痛或獨自養育子女之苦，但他們如今卻能樂觀面對生活。 學者說這也許是長壽的秘訣之一。



香港樹仁大學輔導及心理學系副教授劉喜寶博士表示：「我們在世界各地不同的百歲老人身上觀察到的一個面向是他們是意志堅強的人，他們往往也擁有強大的社交網絡。我們並沒有 看到很多能夠活到100歲的單身人士。”
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																			最強生命線-動物輔助治療(頭10分鐘)																	


								本月專題「輔助性療法」第二集，會帶大家認識「動物輔助治療」，如何透過狗狗幫助有智力或社交障礙，以及特殊學習需要的殘疾兒童和青少年，建立自信，提升溝通技巧，並且紓緩情緒。
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Phone: +852 2806 5197

Fax: +852 2806 8044

Email: counpsy@hksyu.edu
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